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Sujets de prière 

 Formation de perfectionnement des sinophones de l’Amérique du Nord : 
Côte Est : 22-26 juillet, Côte Ouest : 29 juillet au 2 août – Le thème : Bâtir 
la Maison de Dieu : Date limite d’inscription : 28 juin pour la formation en 
personne et 8 juillet pour la formation en ligne. Prions que les saints soient 
encouragés à s’inscrire avant la date limite et à toucher le fardeau de ce thème. 

 Distribution de Bibles à la rentrée scolaire : Nous irons prêcher l’évangile et 
distribuer des Bibles à McGill, à Concordia et à l’Université de Montréal les 25, 
26 et 27 août, ainsi que les 1er, 2, 3, 8 et 9 septembre. Le formulaire 
d’inscription sera transmis sous peu. Puissions-nous coopérer avec le Seigneur 
et consacrer quelques jours à cette activité. Que le Seigneur marche devant 
nous et prépare le cœur des hommes. Que ceux que le Seigneur a préparés 
soient dirigés vers les saints. Puissions-nous être des canaux de vie pour 
dispenser la vie à tous ceux qui en ont besoin. Puissions-nous gagner des 
matériaux utiles à l’édification du Seigneur. 

 Salle de réunion à Dublin, en Irlande : Après de longues recherches, nous 
sommes parvenus à un accord concernant l’achat d’une propriété comme Salle 
de réunion de l’Église à Dublin. Le Seigneur nous a souverainement guidés vers 
ce bâtiment après qu’une opportunité précédente n’ait pas abouti. Le bâtiment 
est situé à Dublin 8, un quartier privilégié du centre-ville, à moins de 15 minutes 
à pied du Trinity College. L’intérieur a été récemment réaménagé et ne 
nécessite aucune rénovation. Le besoin est urgent, car la signature de l’acte de 
vente est prévue pour fin juillet. Merci de prier pour ce fardeau et de donner 
pour l’acquisition de cette propriété selon que le Seigneur vous guide et 
pourvoit. 

 Porter du fruit pour Son témoignage à Montréal : « En tant que sarments, 
nous devons porter du fruit. Si quelqu’un n’a pas porté de fruit depuis plusieurs 
années, je m’inquiète beaucoup pour lui. Il y a un risque que celui-ci soit coupé 
de la source de vie. Nous devons nous efforcer et nous montrer désespérés. 
Nous devons dire : "Seigneur, je suis l’un de Tes sarments. Pourquoi est-ce que 
je ne porte pas de fruit? Je dois en porter. Je ne peux plus continuer ainsi. 
Seigneur, aie pitié de moi afin que, par Ta grâce, je puisse porter au moins un 
fruit". Si nous portons ne serait-ce qu’un seul fruit, l’approvisionnement en vie 
affluera. Le jus de vie jaillira, et nous porterons davantage de fruits. Porter le 
premier fruit est une percée. Nous devons faire l’expérience d’une telle percée. 
Nous devons aller vers le Seigneur pour avoir une relation approfondie avec 
Lui ». (CWWL, 1973–1974, vol. 2, chap. 3) – Que la prière contenue dans cet 
extrait du ministère soit notre prière. Puissions-nous tous nous efforcer d’être 
des sarments normaux qui portent du fruit et nous montrer désespérés devant 
le Seigneur afin de porter au moins un fruit par année. Puissions-nous aller vers 
le Seigneur pour avoir une relation approfondie avec Lui. 

 Prions pour les différents besoins locaux à Montréal : Les saints, leurs 
relations, ainsi que les personnes ayant besoin de soutien et de soins pastoraux. 

Lecture quotidienne 

 La Sainte Bible Version Recouvrement avec notes : Ph 1.27 – 3.16. 

 PSVCM : Faire l’expérience de Christ, se réjouir de Lui et L’exprimer (3), 
Vol. 06, Semaine 36. 

 Étude de Vie de Philippiens, Messages 30 et 31. 

Annonces 

 L’École d’été de la Vérité aura lieu cette année à la Salle de réunion de 
l’Église à Kitchener, ON, du Jour du Seigneur 2 août en après-midi, jusqu’au 
vendredi 7 août en après-midi. Le coût par personne est de 220 $. La date 
limite d’inscription est le Jour du Seigneur 12 juillet. Veuillez communiquer 
avec les serviteurs des jeunes gens pour vous inscrire et pour obtenir plus 
d’information. 

 Veuillez considérer soigneusement vos besoins devant le Seigneur et 
transmettre vos requêtes de prière par courriel à Allan Yeow, 
allan.yeow81@gmail.com, au plus tard le mercredi soir de chaque semaine. 
Puisse le Seigneur nous apprendre à prier pour l’avancement de Son 
économie. 

Événements à venir 

 10-14 juillet, Kingson, NY : Formation des étudiants collégiaux. 

 22-26 juillet, Camp Penuel, NY : Formation de perfectionnement des 
sinophones de l’Amérique du Nord, Côte Est. 

 29 juillet au 2 août, Fremont, CA : Formation de perfectionnement des 
sinophones de l’Amérique du Nord, Côte Ouest. 

 2-7 août, Kitchener, ON : École d’été de la Vérité pour l’Est du Canada. 

 24-26 septembre, Amsterdam, Pays-Bas : Formation internationale de 
septembre pour les anciens et les frères responsables. 

Activités de la semaine 

Dim-12-juil 
JOUR DU SEIGNEUR 

⬧ 10 h 00-12 h 30 : Table du Seigneur et réunions de prophétie. 
⬧ Formation des étudiants collégiaux, Kingston, NY. 

Lun-13-juil ⬧ Formation des étudiants collégiaux, Kingston, NY. 

Mar-14-juil 
⬧ 19 h 30-21 h 00 : Réunions de prière des districts anglophone, 

francophone et sinophone, en personne et sur Zoom. 
⬧ Formation des étudiants collégiaux, Kingston, NY. 

Mer-15-juil ⬧  

Jeu-16-juil ⬧  

Ven-17-juil ⬧ 18 h 30-21 h 00 : Réunions de maison des districts anglophone, 
francophone et sinophone, en personne et sur Zoom. 

Sam-18-juil ⬧  

Dim-19-juil 
JOUR DU SEIGNEUR 

⬧ 10 h 00-12 h 30 : Table du Seigneur réunions de prophétie. 
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26. NOTRE VIE 
Références bibliques : Col 3.4; Ph 1.21; Ga 2.20 

Notre vie 
II. Car pour moi, vivre, c’est Christ (suite) 

À moins d’en prendre conscience, maintenir son témoignage ou mener une vie 
chrétienne représente un lourd fardeau. C’est un lourd fardeau que de lutter contre 
la tentation, de porter sa croix ou d’obéir à la volonté de Dieu. De nombreux 
croyants ont le sentiment qu’il est très difficile de mener une vie chrétienne. 
Chaque jour, ils essaient, mais chaque jour, ils soupirent. Chaque jour, ils luttent, 
mais chaque jour, ils échouent. Chaque jour, ils s’efforcent de préserver leur 
témoignage, mais chaque jour, ils font honte au Seigneur. Beaucoup n’ont pas la 
force de rejeter le péché, mais se sentent coupables lorsqu’ils ne le font pas. Ils se 
sentent condamnés lorsqu’ils perdent leur sang-froid, mais ne parviennent pas à 
faire preuve de patience. Ils s’en veulent de détester les autres, mais n’ont pas la 
force d’aimer. Beaucoup de gens sont épuisés à force d’essayer de mener une vie 
chrétienne. Ils ont l’impression que la vie chrétienne, c’est comme gravir une 
colline avec un lourd fardeau sur le dos; ils n’arrivent jamais au sommet. Avant 
d’être sauvés, ils portaient le fardeau du péché sur leurs épaules. Maintenant qu’ils 
croient au Seigneur, ils portent le fardeau de la sainteté sur leurs épaules. Ils 
échangent un fardeau contre un autre, et le nouveau est tout aussi fatigant et lourd 
que l’ancien. 

Cette expérience montre clairement qu’ils mènent la vie chrétienne de manière 
erronée. Paul a dit : « Ce n’est plus moi qui vis, mais c’est Christ qui vit en moi ». 
C’est là le secret de la vie chrétienne. C’est le Seigneur en vous qui mène la vie 
chrétienne, et non pas vous-même. Si vous menez la vie chrétienne par vous-même, 
la persévérance sera pour vous une souffrance, tout comme l’amour, l’humilité et 
le fait de porter la croix. Mais si Christ vit en vous, la persévérance sera une joie; il 
en sera de même pour l’amour, l’humilité et le fait de porter la croix. 

Frères et sœurs, vous êtes peut-être fatigués d’essayer de mener une vie 
chrétienne. Vous avez peut-être l’impression que cette vie vous épuise et vous 
entrave. Mais si vous comprenez que vous n’avez plus besoin de vivre ainsi, vous 
conviendrez que c’est là une formidable bonne nouvelle pour vous. Tout chrétien 
peut être épargné d’une vie aussi épuisante. C’est une formidable bonne nouvelle! 
Vous n’avez plus besoin de déployer tant d’efforts pour essayer d’être chrétien. 
Vous n’avez plus à porter un fardeau aussi lourd pour votre vie chrétienne! Vous 
pouvez dire : « Autrefois, j’ai entendu l’évangile qui m’annonçait que je pouvais 
être épargné de la mort. Dieu merci, je n’ai plus besoin de mourir. Aujourd’hui, je 
suis fatigué et las de vivre. Dieu dit que je peux être épargné de la vie. Dieu merci, 
je n’ai plus besoin de lutter pour vivre ». 

Mourir est bien sûr une souffrance pour nous. Mais vivre devant Dieu est tout 
autant une souffrance. Nous n’avons aucune idée de ce qu’est véritablement la 
sainteté de Dieu. Nous ne savons pas ce qu’est l’amour ni ce qu’est la croix. Pour 
des hommes comme nous, essayer de vivre pour Dieu est en effet un fardeau 
insupportable. Plus nous essayons de vivre, plus nous soupirons et souffrons. C’est 
une lutte acharnée que de peiner et de s’efforcer de mener une vie chrétienne. En 
réalité, il nous est tout à fait impossible d’y parvenir. Nous ne pourrions jamais 
satisfaire aux exigences de Dieu. Certains ont toujours mauvais caractère. D’autres 
ne parviennent jamais à être humbles; ils sont toujours orgueilleux. Pour quelqu’un 
d’orgueilleux, essayer de vivre en présence de Dieu et d’agir avec humilité chaque 

jour est une tâche très pénible et épuisante. Dans Romains 7, Paul était un chrétien 
épuisé et à bout de forces. Il a dit : « J’ai la volonté, mais non le pouvoir de faire le 
bien » (v. 18). Chaque jour, il le voulait, mais chaque jour, il échouait. C’est 
pourquoi il ne pouvait que soupirer : « Misérable que je suis! » (v. 24). En réalité, 
être chrétien ne revient pas à envoyer un homme charnel au ciel pour y réduire en 
esclavage. Heureusement, aucun homme charnel ne peut entrer au ciel. Sinon, dès 
qu’il y serait entré, il s’enfuirait aussitôt; il ne pourrait pas y rester ne serait-ce 
qu’un seul jour. Son tempérament serait trop différent de celui de Dieu, et sa 
pensée trop éloignée de celle de Dieu. Ses voies seraient trop différentes de celles 
de Dieu, et ses points de vue trop différents de ceux de Dieu. Comment pourrait-il 
jamais répondre aux exigences de Dieu? Il ne pourrait rien faire d’autre devant Dieu 
que de s’enfuir. 

Mais voici l’évangile qui s’adresse à vous. Dieu ne veut pas que vous fassiez le 
bien. Il ne veut pas que vous preniez la décision de faire le bien. Dieu veut 
seulement que Christ vive en vous. Dieu ne se soucie pas du bien ou du mal; ce qui 
Lui importe, c’est de savoir qui fait le bien. Dieu ne se contente pas du bien en soi; 
Il veut savoir qui fait le bien. 

Ainsi, la voie de Dieu ne consiste pas pour nous à imiter Christ ou à marcher à 
l’image du Christ. Elle ne consiste pas non plus à implorer à genoux la force de 
marcher à l’image du Christ. La voie de Dieu consiste pour nous à faire l’expérience 
que « ce n’est plus moi qui vis, mais c’est Christ qui vit en moi ». Comprenons-nous 
la différence ici? Il ne s’agit pas d’imiter la vie du Christ, ni d’être habilités à vivre 
cette vie, mais de ne plus être ceux qui vivent. Dieu ne nous permet pas de vivre 
selon nous-mêmes. Nous ne venons pas à Dieu par nous-mêmes; nous venons à 
Dieu par le Christ qui vit en nous. Il ne s’agit pas d’imiter Christ ou de recevoir une 
quelconque puissance du Christ, mais du Christ qui vit en nous. 

Telle est la vie d’un croyant. La vie d’un croyant est une vie où ce n’est plus lui 
qui vit, mais Christ qui vit en lui. Autrefois, c’était moi qui vivais, et non Christ. Mais 
aujourd’hui, ce n’est plus moi qui vis, mais Christ. Un Autre est venu vivre à ma 
place. Si quelqu’un ne peut pas dire : « Ce n’est plus moi qui vis, mais c’est Christ 
qui vit en moi », celui-ci ne comprend pas ce qu’est le christianisme; il ne connaît 
ni la vie du Christ, ni la vie d’un croyant. Il aspire simplement à ce que ce soit « non 
pas moi, mais Christ ». Mais Paul n’a pas dit qu’il s’efforçait d’être ainsi. Il nous a 
dit que c’était ainsi qu’il vivait. Sa manière d’agir consistait à cesser de vivre par 
lui-même et à laisser Christ vivre à sa place. 

III. J’ai été crucifié avec Christ 
Certains se demanderont peut-être : « Comment pouvons-nous faire 

l’expérience que ce n’est plus moi qui vis? Comment ‘moi’ peut-il être éliminé? » 
La réponse à cette question se trouve dans la première partie de Galates 2.20 : 
« J’ai été crucifié avec Christ ». Si je ne suis pas crucifié avec Christ, je ne peux pas 
être éliminé. Si je ne suis pas crucifié avec Christ, je suis toujours moi-même. 
Comment puis-je dire : « Ce n’est plus moi »? Seuls ceux qui sont « crucifiés avec 
Christ » peuvent dire : « Ce n’est plus moi ». 

Pour que notre crucifixion avec Christ devienne une expérience vécue, la 
coopération des deux parties est nécessaire. Il est impossible de vivre cette 
crucifixion si la coopération ne vient que d’un seul côté; la coopération des deux 
parties est essentielle. 

Note : Ce texte est extrait de la Collection des œuvres de Watchman Nee, vol. 49, Messages 
pour la croissance des nouveaux croyants (2), chap. 26, NOTRE VIE, publié par Living Stream 
Ministry et disponible au http://www.ministrybooks.org. 
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