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Sujets de prière 

 Formation d’été 29 juin au 4 juillet : Le thème : Les croyants : Que le Seigneur 
libère Son fardeau à travers les frères qui s’adresseront aux églises. Prions que le 
Seigneur oigne nos oreilles afin que nous puissions entendre Sa voix, et qu’Il ouvre 
nos yeux afin que nous puissions percevoir Son fardeau et être un avec Lui en esprit. 
Puissions-nous lier l’ennemi afin qu’il ne puisse pas détourner l’attention des saints. 

 Formation collégiale 2026 (Nord-Est : 10-14 juillet) – Kingston, NY : Que les 
étudiants collégiaux (ou ceux d’âge collégial) reçoivent une vision céleste, soient 
équipés de la vérité, croissent dans l’expérience de la vie, soient perfectionnés dans 
la proclamation de l’évangile, et développent leur caractère pour devenir des vases 
utiles pour l’édification du Corps de Christ. Que le Seigneur fortifie tous les 
serviteurs lors de leurs services pendant la formation collégiale. Que le Seigneur 
prépare les étudiants collégiaux (ou ceux d’âge collégial) afin qu’ils soient prêts 
pour cette période. 

 Formation de perfectionnement sinophone de l’Amérique du Nord : Côte Est : 
22-26 juillet, Côte Ouest : 29 juillet au 2 août – Le thème : Bâtir la Maison de 
Dieu : Date limite d’inscription : 28 juin pour la formation en personne et 8 juillet 
pour la formation en ligne. Prions que les saints soient encouragés à s’inscrire avant 
la date limite et à toucher le fardeau de ce thème. 

 Porter du fruit pour Son témoignage à Montréal : « En tant que sarments, nous 
devons porter du fruit. Si quelqu’un n’a pas porté de fruit depuis plusieurs années, 
je m’inquiète beaucoup pour lui. Il y a un risque que celui-ci soit coupé de la source 
de vie. Nous devons nous efforcer et nous montrer désespérés. Nous devons dire : 
"Seigneur, je suis l’un de Tes sarments. Pourquoi est-ce que je ne porte pas de fruit? 
Je dois en porter. Je ne peux plus continuer ainsi. Seigneur, aie pitié de moi afin que, 
par Ta grâce, je puisse porter au moins un fruit". Si nous portons ne serait-ce qu’un 
seul fruit, l’approvisionnement en vie affluera. Le jus de vie jaillira, et nous porterons 
davantage de fruits. Porter le premier fruit est une percée. Nous devons faire 
l’expérience d’une telle percée. Nous devons aller vers le Seigneur pour avoir une 
relation approfondie avec Lui ». (CWWL, 1973–1974, vol. 2, chap. 3) – Que la 
prière contenue dans cet extrait du ministère soit notre prière. Puissions-nous tous 
nous efforcer d’être des sarments normaux qui portent du fruit et nous montrer 
désespérés devant le Seigneur afin de porter au moins un fruit par année. Puissions-
nous aller vers le Seigneur pour avoir une relation approfondie avec Lui. 

 Prions pour les différents besoins locaux à Montréal : Les saints, leurs relations, 
ainsi que les personnes ayant besoin de soutien et de soins pastoraux. 

Lecture quotidienne 

 La Sainte Bible Version Recouvrement avec notes : Pr 7.1 – 17.28. 

 PSVCM : Faire l’expérience de Christ, se réjouir de Lui et L’exprimer (3), Vol. 06, 
Semaine 33. 

 Étude de Vie de Philippiens, Messages 24 et 25. 

Annonces 

 La Formation semestrielle de juin/juillet aura lieu du lundi 29 juin (16 h) au 
samedi 4 juillet (21 h 30) au Ministry Conference Center, Living Stream Ministry 
Campus, 2431 W. La Palma Avenue, Anaheim, CA 92801. Veuillez payer à 
l’église les frais d’inscription de 185 $CA pour la formation en ligne/vidéo, soit 
en espèces, par chèque ou par virement électronique. 

Annonces (suite) 

 L’École d’été de la Vérité aura lieu cette année à la Salle de réunion de l’Église 
à Kitchener, ON, du Jour du Seigneur 2 août en après-midi, jusqu’au vendredi 
7 août en après-midi. Le coût par personne est de 220 $. La date limite 
d’inscription est le Jour du Seigneur 12 juillet. Veuillez communiquer avec les 
serviteurs des jeunes gens pour vous inscrire et pour obtenir plus d’information. 

 Veuillez considérer soigneusement vos besoins devant le Seigneur et 
transmettre vos requêtes de prière par courriel à Allan Yeow, 
allan.yeow81@gmail.com, au plus tard le mercredi soir de chaque semaine. 
Puisse le Seigneur nous apprendre à prier pour l’avancement de Son économie. 

Événements à venir 

 29 juin au 4 juillet 2026, Anaheim, CA : Formation semestrielle de juin. 

 10-14 juillet, Kingson, NY : Formation des étudiants collégiaux. 

 22-26 juillet, Camp Penuel, NY : Formation de perfectionnement sinophone 
de l’Amérique du Nord, Côte Est. 

 29 juillet au 2 août, Fremont, CA : Formation de perfectionnement sinophone 
de l’Amérique du Nord, Côte Ouest. 

 2-7 août, Palgrave, ON : École d’été de la Vérité pour l’Est du Canada. 

 24-26 septembre, Amsterdam, Pays-Bas : Formation internationale de 
septembre pour les anciens et les frères responsables. 

Activités de la semaine 

Dim-21-juin 
JOUR DU SEIGNEUR ⬧ 10 h 00-12 h 30 : Table du Seigneur et réunions de prophétie. 

Lun-22-juin ⬧  

Mar-23-juin 
⬧ 19 h 30-21 h 00 : Réunions de prière des districts anglophone, 

francophone et sinophone, en personne et sur Zoom. 

Mer-24-juin ⬧  

Jeu-25-juin ⬧  

Ven-26-juin ⬧ 18 h 30-21 h 00 : Réunions de maison des districts anglophone, 
francophone et sinophone, en personne et sur Zoom. 

Sam-27-juin ⬧  

Dim-28-juin 
JOUR DU SEIGNEUR 

⬧ 10 h 00-12 h 30 : Table du Seigneur réunions de prophétie. 
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25. Délivrance 
Références bibliques : Rm 7.15—8.2 

Délivrance 
II. La volonté de l’homme étant incapable de vaincre 

la loi du péché 
Paul a échoué parce qu’il a voulu prendre des résolutions par sa propre volonté. 

Après le verset 21, les yeux de Paul se sont ouverts. Il a compris que l’ennemi 
auquel il était confronté – le péché – n’était rien de moins qu’une loi. Lorsqu’il a 
compris que le péché était une loi, il n’a pu que soupirer et s’écrier : « Misérable 
que je suis! Qui me délivrera du corps de cette mort? ». Il a pris conscience qu’il lui 
était impossible de vaincre le péché par sa seule volonté. 

Qu’est-ce que la volonté? La volonté est le libre arbitre de l’homme. C’est ce 
que l’homme veut, ce qu’il décide et ce qu’il choisit de faire. Ce sont les opinions 
et les jugements de l’homme. Dès que la volonté d’un homme se résout à faire 
quelque chose, il commence à le mettre en œuvre. La volonté de l’homme peut 
générer une certaine force. Il y a donc de la force dans la volonté. 

Mais c’est là que réside le problème. Lorsque la volonté entre en conflit avec la 
loi du péché, laquelle l’emporte? La volonté l’emporte généralement au début, 
mais c’est finalement le péché qui l’emporte. Imaginez que vous teniez d’une main 
un livre pesant un catty [une mesure de poids chinoise]. La gravité tire le livre vers 
le bas tandis que vous faites de votre mieux pour le maintenir en l’air. Mais l’action 
incessante de la loi de la gravité finira par l’emporter, et le livre tombera par terre. 
Vous pouvez essayer de le tenir avec votre main. Vous tiendrez peut-être une heure, 
mais au bout de deux heures, vous vous sentirez fatigué, et au bout d’une heure 
supplémentaire, votre main ne vous obéira plus. Finalement, vous le lâcherez. La 
gravité ne se fatigue jamais, mais votre main, oui. La loi de la gravité tire le livre 
vers le bas en permanence, à chaque heure, à chaque minute, et même à chaque 
seconde. Votre main ne peut pas lutter éternellement contre la loi de la gravité. 
Plus vous tenez le livre longtemps, plus il vous semble lourd. Le livre n’est pas 
devenu plus lourd, mais la loi de la gravité a triomphé de la force de votre main, et 
vous avez l’impression que le livre est devenu de plus en plus lourd. Le même 
principe s’applique lorsque vous essayez de vaincre le péché par votre volonté. La 
volonté peut résister au péché pendant un certain temps. Mais la puissance du 
péché dépasse de loin celle de la volonté. Le péché est une loi; il n’est pas anéanti 
par la résistance de la volonté humaine. Dès que la force de la volonté faiblit, la loi 
du péché refait surface. La volonté humaine ne peut persister éternellement, mais 
la loi du péché est toujours à l’œuvre. La volonté peut l’emporter pendant un temps, 
mais elle finira toujours par être vaincue par la loi du péché. 

Avant de comprendre que le péché est une loi, nous essayons sans cesse de le 
vaincre par notre propre volonté. Lorsque la tentation se présente, nous retenons 
notre souffle et tentons de la surmonter, pour finalement constater qu’elle nous a 
vaincus. Lorsque la tentation revient, nous prenons une résolution plus ferme, car 
nous pensons que notre dernier échec était dû à une résolution insuffisante. Nous 
nous disons que cette fois-ci, nous ne pécherons pas et que nous vaincrons. Mais 
le résultat est le même : nous échouons à nouveau. Nous ne savons pas pourquoi 
notre résolution ne nous permet pas de remporter la victoire sur le péché. Nous ne 
comprenons pas que vaincre le péché par la volonté ne fonctionne jamais. 

Il est facile de comprendre que la colère est un péché. Quand quelqu’un tient 
des propos blessants, vous vous sentez blessé et bouleversé. S’il continue à 
prononcer des paroles désagréables, vous risquez de frapper votre bureau, de vous 
mettre en colère, d’échanger des mots durs, ou de faire n’importe quoi. Après coup, 
vous pouvez avoir le sentiment qu’en tant que chrétien, vous n’auriez pas dû 

perdre votre sang-froid, et vous pouvez prendre la résolution de vous maîtriser la 
prochaine fois. Vous priez et croyez que Dieu vous a pardonné. Vous confessez 
votre péché aux autres, et votre cœur est à nouveau rempli de joie. Vous pensez 
que vous ne perdrez plus jamais votre sang-froid. Mais peu après, vous entendez 
d’autres paroles blessantes et vous vous sentez à nouveau bouleversé. Lorsque ces 
paroles vous parviennent une deuxième fois, vous commencez à murmurer en vous. 
La troisième fois, votre colère explose. Après coup, vous réalisez que vous avez 
encore eu tort, et vous demandez pardon au Seigneur, en Lui promettant que vous 
ne perdrez plus jamais votre sang-froid. Mais la même chose se produit la 
prochaine fois que vous entendez des paroles blessantes; au bout d’un moment, 
votre colère s’enflamme à nouveau. Vous faites appel à votre volonté encore et 
encore, pour constater que vous échouez encore et encore. Cela prouve que le 
péché n’est pas une erreur accidentelle; ce n’est pas quelque chose qui ne se 
produit qu’une seule fois. C’est quelque chose qui se produit de manière répétée, 
quelque chose qui vous hante toute votre vie. Ceux qui mentent continuent de 
mentir, et ceux qui perdent leur sang-froid continuent de perdre leur sang-froid. 
C’est une loi; aucun pouvoir humain ne peut la surmonter. Au début, Paul n’avait 
pas compris cette leçon; il a donc exercé sa volonté à maintes reprises, mais en 
vain. Il est impossible à l’homme d’essayer de vaincre la loi du péché par sa seule 
volonté. 

Dès que le Seigneur vous accordera Sa miséricorde et vous montrera que le 
péché est une loi, vous ne serez plus très loin de la victoire. Si vous continuez à 
penser que le péché n’est qu’un acte occasionnel et que la victoire peut être 
obtenue par davantage de prières et de luttes contre les tentations, vous êtes loin 
de la victoire. L’histoire de Paul nous montre que le péché est une loi. La puissance 
du péché est forte; notre propre puissance est faible. La puissance du péché 
l’emporte toujours, tandis que notre propre puissance échoue toujours. Dès que 
Paul a compris que le péché est une loi, il a su qu’aucune de ses méthodes ne 
fonctionnerait. Sa détermination était vaine; il ne vaincrait jamais la loi du péché 
par sa seule volonté. Ce fut pour lui une grande découverte, une grande révélation. 

Paul a compris qu’un homme ne peut connaître la délivrance par le seul 
exercice de sa volonté. Tant qu’un homme place sa confiance dans la puissance 
de sa propre volonté, il ne se tournera pas vers la voie de la délivrance qu’offre Dieu. 
Le jour viendra où vous vous prosternerez devant Dieu et reconnaîtrez que vous ne 
pouvez rien faire et que, dorénavant, vous ne ferez plus rien. Ce sera le jour où vous 
trouverez la délivrance. Ce n’est qu’alors que vous comprendrez Romains 8. Frères 
et sœurs, ne minimisez pas Romains 7. Nous devons d’abord acquérir la 
connaissance du chapitre sept avant de pouvoir vivre l’expérience du chapitre huit. 
Le problème n’est pas de savoir si vous comprenez la doctrine de Romains 8, mais 
si vous êtes sortis ou non de Romains 7. Beaucoup se sont enlisés dans Romains 
7; ils essaient encore de lutter contre le péché par leur volonté. Le résultat n’est 
rien d’autre qu’un échec. Si vous n’avez pas compris que le péché est une loi et 
que votre volonté ne peut jamais vaincre cette loi, vous êtes pris au piège dans 
Romains 7; vous n’arriverez jamais à Romains 8. Nos frères et sœurs nouvellement 
sauvés doivent accepter la Parole de Dieu telle qu’elle est écrite. Si vous essayez 
de trouver votre propre issue, vous n’aboutirez qu’au péché. Vous pécherez encore 
et encore, et vos yeux resteront voilés. Vous resterez dans votre aveuglement. Vos 
yeux doivent s’ouvrir pour voir que toute votre volonté et vos efforts sont vains. 

Puisque le péché est une loi et que la volonté ne peut pas vaincre cette loi, quel 
est le chemin de la victoire? 

Note : Ce texte est extrait de la Collection des œuvres de Watchman Nee, vol. 49, Messages pour 
la croissance des nouveaux croyants (2), chap. 25, DÉLIVRANCE, publié par Living Stream Ministry 
et disponible au http://www.ministrybooks.org. 
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