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祷告负担

☸ 北美华语成全训练：东岸：7月 22 日至 26 日，西岸：
7 月 29 日至 8 月 2 日——主题：建造神的家：现场
训练的报名截止日期为 6月 28 日，线上训练为 7月
8日。请祷告叫众圣徒得鼓励，在截止日期前报名，
并进入这个主题的负担中。

☸ 新学年初的圣经分发活动：我们将于 8 月 25 日-27
日以及 9 月 1 日-3 日、8 日-9 日前往麦吉尔大学、
康考迪亚大学和蒙特利尔大学传福音并分发圣经。报
名表将于近期发出。愿我们与主同工，分别几天的时
间出去。愿主在我们前面行，预备人的心。愿那些被
主预备的人被带到圣徒面前。愿我们成为生命的管道，
将生命分赐给所有有需要的人。愿我们为主的建造得
着一些有用的材料。

☸ 都柏林，爱尔兰的会所：经过长时间的寻找，我们终
于达成协议，购买一处房产作为都柏林召会的会所。
此前曾有一个合适的机会，但最终未能成功；主凭着
祂的主宰带领我们来到这座建筑。该建筑位于都柏林
第 8 区（Dublin 8），属于市中心的黄金地段，步行
约 15 分钟即可到达圣三一学院（Trinity College）。
建筑内部近期已完成翻新，无需再进行装修。由于交
易的资金托管（escrow）预计将在七月底完成，因此
目前的需要十分迫切。恳请弟兄姊妹为这项负担祷告，
并照着主的带领和供应，为购置这处房产奉献。

☸ 为着主在蒙特利尔的见证结果子：“作为枝子，我们
必须结果子。若有人多年不结果子，我会为他非常担
心；这样的人可能会从生命的供应中被剪去。我们必
须竭力并迫切。我们必须说，‘主，我是你的枝子。
为什么我不结果子？我必须结出果子。我不能再这样
下去。主，怜悯我，使我靠你的恩典至少能结一个果
子。’我们若能至少结一个果子，生命的供应就会涌
入；生命的汁液会流进我们里面，使我们结更多的果
子。结第一个果子是重大的突破，我们都必须有这样
一个突破。我们需要到主面前与祂彻底办交涉。”（为
着召会的建造正常结果子和牧养的路，第 3章）。愿
这段职事话语中的祷告成为我们的祷告；愿我们竭力
成为结果子的正常枝子，并在主面前迫切地祈求，每
年至少结出一颗果子；愿我们来到主面前，与祂彻底
办交涉。

☸ 为蒙特利尔本地各种需要祷告：请为圣徒们、接触的
福音朋友和新人、以及需要牧养看顾的人祷告。

本周追求进度

☸ 恢复版圣经经文加注解：腓 1:17 - 3:16

☸ 晨兴圣言：经历，享受，彰显基督（三），第六册 –
第 36 周

☸ 腓利比书生命读经第 30 篇 & 第 31 篇

报告事项

☸ 今年的“暑期真理学校”将于 8月 2日（日）下午至
8月 7 日（五）下午，在安大略省基奇纳市的会所举
行。每人费用为 220 加元。报名截止日期为 7 月 12
日（日）。请联系青少年服事者报名并获取更多信息。

☸ 请在主面前认真地考量，并在每周三晚上之前将祷告
负担发至 allan.yeow81@gmail.com。求主教导我们如何
为祂经纶的往前祷告。

要来的活动

☸ 7 月 10 日-14 日 纽约金士顿：大专训练

☸ 7 月 22 日-26 日 紐約毘努伊勒：北美华语圣徒成全
训练（东岸）

☸ 7 月 29 日-8 月 2日 加州费利蒙：北美华语圣徒成全
训练（西岸）

☸ 8 月 2 日-7 日 安省基奇纳：暑期真理学校

☸ 9 月 24 日-26 日 荷兰阿姆斯特丹：秋季国际长老及
负责弟兄训练

本周活动

7月 12 日
日 主日

 10:00-12:30 擘饼聚会&申言聚会
 大专训练，纽约金士顿

7月 13 日
周一

 大专训练，纽约金士顿

7月 14 日
周二

 19:30-21:00 各区线上祷告聚会
 大专训练，纽约金士顿

7月 15 日
周三

7月 16 日
周四

7月 17 日
周五

 18:30-21:00 各区线上及线下小排

7月 18 日
周六
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7 月 19 日
主日

 10:00-12:30 擘饼聚会&申言聚会

第二十六篇：我们的生命（读经：西三 4；腓一 21；加
二 20）

贰 我活着就是基督 （续）

如果不是这样，那你要维持一个见证，要维持一个基督徒的
生活，要拒绝试探，要背十字架，要顺服神的旨意，…你会
觉得这一种生活实在是十分喫力的生活。有许多信主的人，
觉得维持基督徒的生活是一件喫力的事，而且是非常喫力的
事。天天在那里作，天天在那里叹气；天天在那里努力，天
天在那里失败；天天在那里维持见证，天天在那里羞辱主。
有许多人要拒绝罪，没有能力；不拒绝罪，心里不平安；要
忍耐，不能忍耐；生气，心里不平安；要爱，心里没有能力；
恨人，心里难过。许多人作基督徒都作得累了，作得疲倦了。
他们觉得作基督徒好像挑了重担爬山，总爬不上去。当他没
有信主的时候，是劳苦背罪孽的重担；自从他信主之后，是
劳苦背圣洁的重担。把那一个担子，换这一个担子，也是很
累，也是很苦。

他们这样的情形，显明他们是作错了基督徒。保罗是说，『现
在活着的不再是我，乃是基督在我里面活着。』这是基督徒
生活的秘诀。是主在你里面作基督徒，不是你在你里面作基
督徒。如果是你在你里面作基督徒，那就忍耐是苦的，爱也
是苦的，谦卑也是苦的，背十字架也是苦的；如果是基督在
你里面活着，那就忍耐是快乐的，爱也是快乐的，谦卑也是
快乐的，背十字架也是快乐的。
弟兄姊妹，当你作基督徒作得很累的时候，作得不可开交的
时候，作得整个人不能脱身的时候，你如果看见，从今以后，
你可以不必活，你会觉得这是一个大福音。每一个基督徒都
可以免活这一种累的生活，这是一个大福音！你用不着花那
么多的力气作基督徒，用不着那么背重担的作基督徒！你可
以说，『有一次我听见福音说我可以免死，我不必死了，我
感谢神；今天我这一个人，活到疲乏了，活到累了，神说我
可以免活，不必花力气活了，我也感谢神！』

死，自然是苦的事；但是，叫我们活在神面，前也是一样苦
的事。像我们这样的人，根本不知道甚么叫作神的圣洁，根
本不知道甚么叫作爱，根本不知道甚么叫作十字架；把我们
这样皂人，摆在神面前去活，这一种重担，实在是我们所背
不起皂。越活着，越叹气；越活着，越感觉难。像我们这样
的人，要我们挣扎奋斗的来作基督徒，的确是花力气的事，
并且是绝对作不好的。像我们这样的人，根本答应不了神那
样的要求。有的人，一辈子在那里发脾气；有的人，一辈子
不能忍耐；有的人，一辈子在那里骄傲。要一个骄傲的人活
在神面，前天天勉强的在那里谦卑，必定会谦卑得累，他必

定会谦卑得疲倦。罗马书第七章里的保罗就是作累了的廿釷
督徒。他说，『立志为善由得我，只是行出来由不得我。』
（罗七 18）天天立志为善，天天行不出来。所他只能叹气
说，『我真是苦阿！』（24。）其实，作基督徒并不是把一
个属血气的人摆到天堂里去作奴隶。亏得没有一个属血气的
人能进天堂，如果进去，就得赶快逃出来，连一天都受不了，
因为他的脾气和神的脾气不一样，他的意见和神的意见不一
样，他的作法和神的作法不一样，他的看法和神的看法不一
样，他怎么受得了神的要求呢！他在神面前一点办法都没，
有只好逃跑。

但是这里有福音传给你：神不要你行善，神也不要你立志为
善；神是要基督在你里面活。神所注意的，不是行善不行善
的问题，而是谁行善的问题。神不是说，有善就行；神乃是
问是谁行善？
所以，神的方法不是要我们效法基督，行得像基督一样；也
不是要我们跪在那里求主加给我们力量，使我们能作出来像
基督一样。神的方法乃是要我们『现在活着的，不再是我，
乃是基督在我里面活着。』你看见这里面的不同么？不是效
法基督的生活，也不是给你能力来活出这一个生活，而是根
本不是你这一个人活。神不让你这一个人在祂面活着。不是
乞一个人来到神面前，乃是基督活你里面来到神面前。不是
我们效法基督，不是我们得着基督的能力，乃是基督在我们
里面活着。
这一个，就是信徒的生活。信徒的生活就是：不是我活，乃
是基督活。本来是我活，不是基督活，但今天不是我活，乃
是基督活。今天掉换一个来活。所以，如以如果有一个人，
他不能说『不是我活，乃是基督活，』这一个人就还不知道
甚么叫作基督教，不知道甚么叫作基督的生命，不知道甚么
叫作基督徒的生活。他还不过是在那里盼望能作到『不是我
活，乃是基督活的地步。但是，保罗并说他要作到这一个地
步，保罗乃是告诉我们，这是他生活的方法。他的方法，是
自己不活，让基督来活。

参 我已经与基督同钉十字架

也许有人要问：怎样才能现在活着的不再是我呢？这这个
『我』怎样出去呢？这个问题的解答，就是加拉太二章二十
节的第一句话－『我已经与基督同钉十字架。』如果我没有
与基督同钉十字架，我就不能出去；如果我没有与基督同钉
十字架，我就仍旧是我。怎么能说『不再是我』呢？只『有
已经与基督同钉十字架』的人，才能说『不再是我。』
关于我们与基督同钉十字架的这一件事，必须有两方面的合
作，才能成为我们的经历。单有一方面是不行的，总得两方
面全有才行。

倪柝声文集第三辑第三册 （初信造就中册），第二十六篇-
我们的生命。职事书报链接 http://www.lightinnj.org/
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