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祷告负担 

☸ 夏季训练，6 月 29 日至 7 月 4 日：主题：信徒。

愿主藉着将向众召会说话的弟兄们，释放祂的负担。

求主膏抹我们的耳朵，使我们能听见祂的说话，也

开我们的眼睛，使我们能看见祂的负担，并与祂成

为一灵。愿我们捆绑仇敌，叫他无法打岔圣徒。 

☸ 2026 年大专训练（东北地区：7 月 10 日至 14 日）

——纽约金斯顿：愿大学生（或大学年龄的年轻人）

领受属天的异象，被真理装备，在生命的经历上成

长，在传讲福音上受成全，并培养性格，好成为建

造基督身体的有用器皿。愿主加力給所有服事的人。

愿主预备大学生，使他们为这个时刻做好准备。 

☸ 北美华语成全训练：东岸：7月 22日至 26日，西

岸：7月 29日至 8月 2日——主题：建造神的家：

现场训练的报名截止日期为 6 月 28 日，线上训练

为 7月 8日。请祷告叫众圣徒得鼓励，在截止日期

前报名，并进入这个主题的负担中。 

☸ 为着主在蒙特利尔的见证结果子：“作为枝子，我

们必须结果子。若有人多年不结果子，我会为他非

常担心；这样的人可能会从生命的供应中被剪去。

我们必须竭力并迫切。我们必须说，‘主，我是你

的枝子。为什么我不结果子？我必须结出果子。我

不能再这样下去。主，怜悯我，使我靠你的恩典至

少能结一个果子。’我们若能至少结一个果子，生

命的供应就会涌入；生命的汁液会流进我们里面，

使我们结更多的果子。结第一个果子是重大的突破，

我们都必须有这样一个突破。我们需要到主面前与

祂彻底办交涉。”（为着召会的建造正常结果子和

牧养的路，第 3章）。愿这段职事话语中的祷告成

为我们的祷告；愿我们竭力成为结果子的正常枝子，

并在主面前迫切地祈求，每年至少结出一颗果子；

愿我们来到主面前，与祂彻底办交涉。 

☸ 为蒙特利尔本地各种需要祷告：请为圣徒们、接触

的福音朋友和新人、以及需要牧养看顾的人祷告。 

 

本周追求进度 

☸ 恢复版圣经经文加注解：箴言 7:1–17:28 

☸ 晨兴圣言：经历，享受，彰显基督（三），第六册 

– 第 33周 

☸ 腓利比书生命读经第 24篇 & 第 25篇 

 

报告事项 

☸ 2026 年夏季训练将于 6/29（一）至 7/4（六）在美

国安那翰举行，地址为 2431 W. La Palma Avenue，

Anaheim，CA 92801。请通过现金、支票或电子转

账向召会缴纳录影/线上训练的注册费 185 加元。 

☸ 今年的“暑期真理学校”将于 8月 2 日（日）下午

至 8月 7日（五）下午，在安大略省基奇纳市的会

所举行。每人费用为 220加元。报名截止日期为 7

月 12 日（日）。请联系青少年服事者报名并获取

更多信息。 

☸ 请在主面前认真地考量，并在每周三晚上之前将祷

告负担发至 allan.yeow81@gmail.com。求主教导我

们如何为祂经纶的往前祷告。 

 

要来的活动 

☸ 6月 29日-7 月 4日 加州安那翰：夏季半年度训练 

☸ 7月 10日-14 日 纽约金斯顿：大专训练 

☸ 7 月 22 日-26 日 紐約毘努伊勒：北美华语圣徒成

全训练（东岸） 

☸ 7月 29日-8 月 2日 加州费利蒙：北美华语圣徒成

全训练（西岸） 

☸ 8月 2日-7日 安省 Palgrave：暑期真理学校 

☸ 9 月 24 日-26 日 荷兰阿姆斯特丹：秋季国际长老

及负责弟兄训练 

 

本周活动 

6月 21日 

主日 

 10:00-12:30擘饼聚会&申言聚会 

 

6月 22日 

周一 

 

6月 23日 

周二 

 19:30-21:00各区线上祷告聚会 

6月 24日 

周三 

 

6月 25日 

周四 

 

6月 26日 

周五 

 18:30-21:00 各区线上及线下小排 

6月 27日 

周六 
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6月 28日 

主日 

 10:00-12:30擘饼聚会&申言聚会 

 

 

第二十五篇：释放（读经：罗七 15-八 2） 

贰 人的意志不能胜过罪的律 

保罗起先所以失败，是因为他一直在那里用他的意志去

“愿意，”去“立志。”但到了二十一节之后，保罗的眼

睛究被揩起来了，他看见他所要对付的那一个仇敌–罪

–不是别的，乃是一个律。等到他看见罪是一个律的时候，

他只好叹一口气说，“我真是苦啊，谁能救我脱离这取死

的身体呢？”他认识了要用意志来对付罪的律，是办不

到的事。 

什么叫作意志呢？意志是人的主见，就是人自己定规，自

己要，自己愿意，自己在那里有主张、有决断。人的意志

定规要作一件事，他就必定去作，人的意志会产生出力量

来。所以，意志是有力量的。 

但是问题在这里，意志和罪的律相反的时候，到底是那一

个得胜？大概起头都是意志得胜，但结果都是罪得胜。比

方：你用手托着一本一斤重的书，地心吸力要把它吸下去，

你尽力量把它托住。但是有一个律一直在那里作工，要拖

它到地上去。你一直用一只手托住它，不让它落下去。结

果，一个钟头你得胜了，两个钟头你觉得有点累了，再过

一个钟头，你的手不听你的话了；到后来，你不能不松手

了。因为地心吸力是不累的，但是你的手却累了。有一个

地心吸力的律在那里拖它，每一个钟头在那里拖它，每一

分钟在那里拖它，每一秒钟在那里拖它。你这一只手无论

如何不能持久的与地心吸力对抗，你越托越觉得重。不是

这本书变得重了，乃是地心吸力胜过了你手的力量，使你

越过越觉得重。要想用意志来胜过罪也是这样。意志能与

罪抵抗一些时候，但是罪的力量远超过人意志的力量。罪

是一个律，它不会因着意志反抗一下就消灭。什么时候意

志的力量薄弱了，罪的律就立刻显出它的作用来。人的意

志的力量是不能持久的，罪的律却一直在那里活动。所以

意志能得胜一时，但是结果总是被罪的律所胜。 

当你还没有看见罪是一个律的时候，你总是想用意志胜

过它。一次受试探，你咬紧牙关要得胜，终于你失败了；

下一次再受试探，你以为前一次失败是因为立志立得不

好，所以这一次你的立志要比从前坚决，这一次你决定无

论如何不犯罪，无论如何要得胜，但是结果还是失败了。

你不知道为什么立志不能胜过罪，你不知道用意志去胜

过罪的律是不行的。 

比方，像发脾气，是很容易知道的一个罪。有人对你说一

句不好听的话，你里面觉得不舒服，你里面好像翻了。当

他再说一句不好听的话，你就会拍桌子，闹起来、骂起来，

什么都来了。但是你觉得你是一个基督徒，不应该发脾气，

你就立志下一次再不要发脾气。你祷告过了，想信神赦免

了，也向人认过罪了，心里也快乐了，以为你再不会发脾

气了。结果，人又在那里说不好听的话，你听见了，心里

又难受。人第二次说的时候，你里嘀咕起来了。人第三次

说的时候，你的脾气又爆发出来了。后来你又觉得不对，

又去求主赦免你的罪，又向主说，从今以后，无论如何不

发脾气。结果，再听见人说你坏话，一次、两次、三次…

你又发了脾气。一再立志，一再失败。这样的情形，证明

犯罪不是一件偶然的事，不是一次的事，乃是多次的事，

一辈子如此的事。撒谎的人一直撒谎，发脾气的人一直发

脾气，这是一个律，是人的力量所不能胜过的。保罗当初

没有学好这一个功课，所以他一再立志，但是他的立志没

有用。人想要用意志胜过罪的律，那是绝对不可能的事。 

什么时候主怜悯你，叫你看见罪是一个律，你就离得胜不

远了。如果你还以为犯罪不过是偶然的行为，下一次多祷

告一点，多拒绝试探一点，就能得胜，那你离开得胜还是

很远。保罗的启事告诉我们，罪是一个律。罪的能力是坚

强的，我们的能力是是薄弱的；罪的能力总是得胜的，我

们的能力总是失败的。当保罗看见罪是一个律的时候，他

就知道他所有的方法都不行，他那样的立志一点没有用，

意志绝对不能胜过罪的律。这是一个大发现，这是一个大

启示。 

保罗看见人得拯救，不是凭着意志。人还倚靠意志力量的

时候，就不能倚靠神的拯救的方法。总得有一天，你伏在

神面前承认你这一个人没有办法了，你也不想办法了，这

样，你才能看见什么叫作拯救，你才能读罗马八章。弟兄

姊妹，请你不要轻看罗马七章。我们必须先有七章的认识，

然后才能有八章的经历。问题不是你懂得不懂得罗马八

章的道理，问题是你从七章里出来了没有。许多人埋在罗

马七章里面，还是用意志的力量去对付罪，结果就都失败

了。你如果没有看见罪是一个律，如果没有看见意志不能

胜过罪的律，你就是被困在罗马七章里面的人，永远不能

到罗马八章里面来。初信的弟兄姊妹，你看见神的话这样

说，你就要这样接受。你若想自己寻找出路，那你必定会

犯许多的罪，并且犯了许多次的罪，眼睛还不会亮，还看

不见，还需要有一天眼睛被开起来，才能看见你的立志和

挣扎都是徒然的。 

既然罪是一个律，意志不能胜过罪的律，那么，得胜的方

法到底在哪里呢？倪柝声文集第三辑第三册 （初信造就
中 册 ） ， 第 二 十 五 篇 - 释 放 。 职 事 书 报 链 接 
http://www.lightinnj.org/ 
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