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祷告负担 

☸ 蒙特利尔召会的方向：弟兄们感觉，今年蒙特利尔召

会往前的路在于加强并建立家庭聚会（小排）。一个

小排的能力与活力，取决于活力小组以及圣徒在小排
聚会中彼此的相顾。唯有拥有众多的活力小组，排聚

会才能充满生机、鲜活而活跃。愿主给我们负担，与

同伴（两两三三）组成活力伴。愿所有活力小组活而
尽功用，将活力带进小排聚会中。愿所有的排聚会充

满神圣的爱与圣徒的彼此相顾。 

☸ 2026 年国际足联世界杯：这项全球最受瞩目的体育

赛事将于 2026 年 6 至 7 月在加拿大、美国和墨西哥
三国联合举办。多伦多和温哥华将承办加拿大的比赛。

这两处召会及加拿大各地的带领弟兄们希望借此机

会，在人类历史的这一盛事中推进福音的传播。我们

的目标之一是在此期间分发超过一万本圣经和书报。
让我们与主配合，祷告、奉献并且前去。我们要祷告

求圣灵做工，预备和平之子；祷告让弟兄们和各地方

召会之间能彼此交通与协调；祷告求主赐予分发圣经
和书报的合适场地和许可；祷告我们能够超越分发一

万本圣经和书报的目标（多伦多五千本，温哥华五千

本）；祷告许多圣徒能得着释放，参与这项福音行动。 

☸ 蒙特利尔学生前往安大略省伦敦市的相调之旅（3月
5-8日）：蒙特利尔的学生们将于春假期间访问伦敦

市召会。愿学生们在此行中对召会有更多的看见；愿

主将学生们彼此调和，加深彼此的联结；愿此次的访
问成为伦敦召会圣徒们的鼓励；愿主在这趟旅程中，

在本地学生和伦敦召会中得着祂所要成就的事。 

☸ 主在埃及的行动：我们刚在开罗结束一场美妙的特会，

有 100 位圣徒参与，较去年增长 40%！其中 70 位是
阿拉伯语的圣徒，超过 20 位是借着职事书报加入的

埃及当地圣徒。1)求主在这群人中兴起真实的平安之

子，与我们建立定期联络，好使我们能将他们牧养进

入身体生活里！本周稍后，我们将前往上埃及的索哈
格城，探访若干联络对象，进一步交通神经纶的丰富。

2) 求主在这群人中得着一班真实的寻求者，最终成

为该城召会生活的核心。 

☸ 为蒙特利尔本地各种需要祷告：请为圣徒们、接触的
福音朋友和新人、以及需要牧养看顾的人祷告。 

 

本周追求进度 

☸ 恢复版圣经经文加注解：诗篇 31:1 – 43:5 

☸ 晨兴圣言：同心合意以及使徒行传极重要的方面，第

7周 

☸ 以弗所书生命读经第 89和 90篇 

报告事项 

☸ 春季伦敦国际相调特会将于 2026年 4月 4-5日举行。

报名详情稍后会公布。 

☸ 2026 年国殇节特会将于 5 月 22 至 25 日在德克萨斯

州达拉斯市举行。请联系负责弟兄获取参会信息。线
上参会详情将于特会开始前公布。 

☸ 请在主面前认真地考量，并在每周三晚上之前将祷告

负担发至 allan.yeow81@gmail.com。因周讯上空间有

限，无法列出所有祷告事项，请大家谅解。求主教导
我们如何为祂经纶的往前祷告。 

 

要来的活动 

☸ 3月 5-8，安大略省伦敦：蒙特利尔学生相调 

☸ 3月 20-22加州安那翰：春季国际长老负责弟兄训练 

☸ 4月 4-5，英国伦敦：春季伦敦国际相调特会 

☸ 5月 22-25，德州达拉斯：国殇节相调特会 

☸ 6月 29-7月 4，加州安那翰：夏季训练 

 

本周活动 

3月 1日 

主日 

 10:00-12:00擘饼聚会&申言聚会 

3月 2日 
周一 

 

3月 3日 

周二 

 19:30-21:00各区线上祷告聚会 

3月 4日 

周三 

 

3月 5日 

周四 

 蒙特利尔学生相调（伦敦） 

3月 6日 

周五 

 18:30-21:00 各区线上及线下小排 

 蒙特利尔学生相调（伦敦） 

3月 7日 
周六 

 蒙特利尔学生相调（伦敦） 

3月 8日 

主日 

 10:00-12:00擘饼聚会&申言聚会 

 蒙特利尔学生相调（伦敦） 
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第二十二篇：赔罪和赔偿（读经：利六 1-7;太五 23-26） 

壹 无亏的良心 

我们信主之后，必须有一个赔罪的习惯，必须有一个赔偿的

习惯。我们如果得罪了什么人，或者亏欠了什么人，我们应
当学习赔罪或赔偿。我们一面要在神面前认罪，一面要在人

面前赔罪和赔偿。人如果在神面前不认罪，在人面前没有赔

罪和赔偿，这一个人的良心，就很容易在神面前变成刚硬。
良心一变成刚硬，就会有一个基本的困难发生，那就是神的

光很不容易在他身上照亮。人必须有这一种赔罪和赔偿的习

惯，才能保守他在神面前有一个敏锐的良心。 

有一位为主作工的弟兄，常常喜欢问人一句话，“你最近一
次的向人赔罪，是在什么时候？”一个人最近一次的向人赔

罪如果是隔了很久的间，甚至于隔了许多年，那么这个人的

良心必定有了问题。因为人得罪人是常有的事，如果人得罪
了人而没有什么感觉，这就证明这一个人的良心有毛病，不

够正常。所以，只要看你最近一次向人赔罪离开现在时间的

长短，就能知道你与神中间有没有出事情。隔开的时间长，
就证明在灵里面缺了光；隔开的时间短，在最近还向人赔过

罪的，这就证明良心的感觉相当敏锐。我们要活在神的光中，
就需要有一个能感觉的良心。要我们的良心有感觉，我们就

得在神面前继续的在那里定罪为罪。我们要向神认罪，我们

也要向人赔罪或赔偿。 

如果只得罪神而与人无关的，那就不需要向人去赔罪。我们
不愿意有人作过度的事。任何的弟兄姊妹，如果他所犯的罪，

只得罪神而与人无关的，那就只需要向神认罪，绝不需要向

人认罪。这一个原则要请弟兄姊妹注意。 

什么种的罪是得罪人的罪呢？得罪了人，亏欠了人，应当如

何赔罪、如何赔偿呢？我们要清楚知道这些事，就要好好的

来看这里所引的两处圣经。 

贰 利未记第六章的赎愆祭 

赎愆祭有两方面：一方面是利未记五章所记的，另一方面是
利未记六章所记的。五章是告诉我们，对于那些零零碎碎的

罪，应该在神面前认罪，也应该献上祭去求赦免。六章是告

诉我们，如果在物质上得罪了人，光是在神面前献祭还不够，
还应该向着所得罪的人去赔偿。我们从利未记六章的赎愆祭

里面可以看见，我们如果在物质上得罪了人，就应该向着人
去对付。当然也需要到神面前去认罪，去求赦免，但是光在

神面前对付而不到人面前去对付，那是不行的。我们绝不能

求神代替被我们所得罪的人来赦免我们的罪。 

在人这边，我们应当怎样对付呢？我们要把利未记六章的赎

愆祭来看一下： 

一 几样亏欠人的罪 

利未记六章二至七节∶“若有人犯罪，干犯耶和华。”─所

有的罪，都是干犯耶和华的。─“在邻舍交付他的物上，或
是在交易上，行了诡诈，或是抢夺人的财物，或是欺压邻舍，

或是在捡了遗失的物上行了诡诈，说谎起誓，在这一切的事
上犯了什么罪；他既犯了罪，有了过犯，就要归还他所抢夺

的，或是因欺压所得的，或是人交付他的，或是人遗失他所
捡的物，或是他因什么物起了假誓，就要如数归还，另外加

上五分之一，在查出他有罪的日子，要交还本主。也要照你

所估定的价，把赎愆祭牲，就是羊群中一只没有残疾的公绵
羊，牵到耶和华面前，给祭司为赎愆祭。祭司要在耶和华面

前为他赎罪，他无论行了什么事，使他有了罪，都必蒙赦免。”

所以，人在物质上得罪了谁，亏欠了谁，他要对人作清楚了，

才能蒙赦免。如果他对人没有作清楚，就不能蒙赦免。 

这里说到六样亏欠人的罪： 

第一，在邻舍交付他的物上，行了诡诈。别人把东西托他保
管，他故意把好的、有价值的、他所喜欢的留下，把不好的

换给人，这是有诡诈在里面，这在神面前是犯了罪。我们对

于人所交托的东西，不只不应该行诡诈，并且应该忠心保管。
神的儿女要常常注意，别人寄放的东西，要好好的保管。如

果你没有力量替他保管，宁可不给他寄放；既然给他寄放了，
就当尽力保管。如果因为你的不忠心而出了事情，这也是亏

欠人的。 

第二，在交易上行了诡诈，或者说在买卖上行了诡诈。在交

易上，在买卖上，行了诡诈，撒了谎，用不正当地方法去营

利，把不该得的东西变成自己所有的，这在神面前是犯了罪，

应该严格的对付。 

第三，抢夺人的财物。虽然这一个也许在弟兄中间不会发生，

但是这话非说不可。没有一个人可以用抢夺的方法去得着任

何的东西。如果有人借着地位权势去得着东西，叫任何别人

的东西变作他自己所有的，这是罪。 

第四，欺压邻舍。人用任何的地位，用任何的势力，欺压别
人，叫自己上算的，这都是罪。从神的眼光来看，神的儿女

不可作这样的事。这一种的行为，是非对付不可的。 

第五，在捡了遗失的物上，行了诡诈。这一点，初信的人特

别要注意。在别人遗失的物上，有许多人行了诡诈。有，变
作没有；多，变作少；好，变作坏；这都是诡诈。有，给你

说到没有了；多，给你说到少了；好，给你说到坏了；这都
是诡诈。人家遗失了东西，你在那里占人的便宜，你从中取

利，从中得着好处，这是罪。基督徒不可以拾人的东西。就

是拾来了，还要替人保存，还要设法把它送还给人。绝不可
把你所拾的东西，算作你自己的东西。拾东西是不可以的，

利用其他方法去占有别人的东西，更是不可以。无论用那一

种不义的方法，把别人所有的变作自己的，都是错的。一切

自己上算而叫别人吃亏的事，信徒总是不应当作。 

第六，说谎起誓。因着任何物质的东西说谎起誓的，都是罪。

明明是知道的，却说不知道；明明是看见的，却说没有看见；

明明是有的，却说没有；凡是起假誓的，都是罪。倪柝声文
集第三辑第三册（初信造就中册），第二十二篇–赔罪和赔
偿。职事书报链接 http://www.lightinnj.org/ 
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