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祷告负担 

☸ 2025 年秋季圣经分发行动（9/2-4）：1）祷告圣徒

们脱离各样霸占并得加力，在 9 月 2 至 4 日期间，

献上时间给主，参加分发行动；2）愿圣徒们借着

多而又多的祷告，被带进同心合意里，好使神命定

的福，能在新学年得释放；3)求主在麦吉尔大学、

蒙特利尔大学、康考迪亚大学和魁北克大学的校园

中预备平安之子，使他们被得着，成为常存的果子，

为着蒙特利尔召会的扩增和基督身体的建造。 

☸ 西班牙语特会，纽约金斯顿（9/5-7）：1）愿主释

放许多西语的圣徒，特别蒙特利尔的圣徒，前去参

加这次的特会；2）愿主向圣徒们释放祂的心意；

3）愿西语的圣徒们得激励，刚强地在主里往前。 

☸ 蒙特利尔召会的方向：主渴望在蒙特利尔往前，祂

希望我们与祂合作。带领弟兄们深觉，召会前进的

路是走神命定之路，这需要每位圣徒的参与。正如

我们在全召会事奉聚会上所宣布，为了让圣徒们有

机会参与和尽功用，我们从 8 月 31 日起增至两个

会所。愿主带领我们在这事上同心合意，使祂能不

断地祝福我们，为着祂在蒙特利尔的行动。愿主引

领并指导各项事奉的负责圣徒，考虑到两个会所服

事的问题。愿许多圣徒被兴起，在召会中服事、尽

功用，并承担更多的责任。愿这次行动的所有准备

工作都成为我们学习如何依靠主来事奉的机会。愿

主祝福我们，使我们在生命和人数上都大大增加。 

☸ 年轻在职圣徒和年轻家庭特会（纽约金斯顿，9月

12-14）：过去几年，蒙特利尔有少数年轻圣徒和

家庭参加了秋季和春季的特会。每次特会都为这一

代圣徒提供了及时的说话，使他们在神的话语中得

到供应和牧养，以面对日常生活中的挑战，并被坚

固成为教会的中流砥柱。特会也为有孩子的家庭提

供了一个在爱与彼此相顾的氛围中，彼此相调、共

同度过时光的机会。祷告更多蒙特利尔的年轻在职

圣徒和家庭能被释放，参与这次特会，得到鼓励并

为召会的往前被兴起。 

☸ 为本地各种需要祷告：请为圣徒们、接触的福音朋

友和新人、以及需要牧养看顾的人祷告。 

 

本周追求进度 

☸ 恢复版圣经经文加注解：历代志上 15:1 - 26:32 

☸ 晨兴圣言：为这神的经纶，在神的行政下过基督徒

生活和召会生活 -- 第 4周 

☸ 以弗所书生命读经第 37和 38篇 

报告事项 

☸ 请在主面前认真地考量，并在每周三晚上之前将祷

告负担发至 allan.yeow81@gmail.com。因周讯上空

间有限，无法列出所有祷告事项，请大家谅解。求

主教导我们如何为祂经纶的往前祷告。 

 

要来的活动 

☸ 8/23-28，9/2-4，蒙特利尔：秋季圣经分发行动 

☸ 9/12-9/14,纽约金斯顿：青职圣徒和年轻家庭特会 

☸ 9/25-27，马来西亚，巴生：2025年秋季国际长老

同工训练 

☸ 10/5-19，欧洲：德语世界福音旅行 

☸ 11/7-9,温哥华：2025秋季加拿大弟兄特会 

☸ 11/27-30，印第安纳州，印第安纳波利斯：2025 年

国际感恩节相调特会 

☸ 12/22-27加州，安那翰：2025 年冬季半年度训练 

 

本周活动 

8月 31 日 

主日 

 10:00-12:00 擘饼聚会&申言聚会 

9月 1日 

周一 

 

9月 2日 

周二 

 19:30-21:00各区线上祷告聚会 

9月 3日 

周三 

 

9月 4日 

周四 

 

9月 5日 

周五 

 18:30-21:00 各区线上及线下小排 

9月 6日 

周六 

 

9月 7日 

主日 

 10:00-12:00 擘饼聚会&申言聚会 
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擘饼 (太 26:26-28;林前 10:16-22;11:23-32) 

壹 主的晚餐的设立 

在教会中，有一个晚餐是神的儿女要赴的，这一个晚餐是

主耶穌活在地上最末了一夜所设立的，第二天，祂就被钉

十字架。这是主耶穌活在地上最末了一夜所喫的末了一

餐。虽然在復活以后祂也喫，但那是喫也行，不喫也行，

和通常人的喫不同。 

 

这末了的一餐是怎样的呢？这里有一段故事的。犹太人

有一个节期，叫作逾越节，记念犹太人从前在埃及作奴僕

的时候，神拯救了他们。神怎样救法呢？神吩咐他们各人

要按着父家取羊羔，一家一隻，在正月十四日的黄昏，把

这一隻羊羔宰了，把它的血涂在门框门楣上，当夜要喫羊

羔的肉，要与无酵饼和苦菜同喫。犹太人从埃及出来之后，

神就命令他们每一年都当守这一个节期，以为记念。（出

十二 1～28。）所以从犹太人的眼光来看逾越节，这是一

个蒙拯救的回忆。 

 

主耶穌将要离开世界的那一晚上，正是喫逾越节羊羔的

时候。当主耶穌和祂的门徒在喫逾越节羊羔之后，主立刻

接下去设立祂自己的晚餐。主在这里就是有意给我们看

见，要我们喫祂的晚餐，像犹太人喫逾越节的羊羔一样。 

 

我们把这两件事对照一下：以色列人是被拯救脱离埃及，

所以守逾越节；神的儿女也是蒙拯救脱离世界的罪恶，所

以来喫主的晚餐。以色列人有羔羊，我们也有羔羊－主耶

穌是神的羔羊。今天我们已经脱离了世界的罪恶，已经脱

离了撒但的权势，已经完全归于神，所以我们要喫主的晚

餐，像犹太人喫逾越节的羊羔一样。 

 

主耶穌在守节之后，『拿起饼来，祝福，就擘开，递给门

徒，说，你们拿着喫；这是我的身体。又拿起杯来，祝谢

了，递给他们，说，你们都喝这个；因为这是我立约的血，

为多人流出来，使罪的赦。』（太二六 26～28。）这就

是主所设立的晚餐。 

 

晚餐是甚么意思呢？晚餐的意思就是一天的工作已经完

毕，一家人在一起安心的喫一餐，不像喫早餐、喫午餐那

么匆忙，而是安安逸逸的喫饭，满有安息的味道。神的儿

女们喫主的晚餐，也当有这一种的心情，不是在那里忙乱，

也不是在那里思想要作这个、要作那个，而是在神的家里

享受安息。 

 

主耶穌设立晚餐，是在逾越节的时候，所以用的是无酵饼，

（出十二 15，）不是用有酵的麵包。至于马太二十六章，

马可十四章和路加二十二章所说的『葡萄汁』，按原文并

没有这个『汁』字，它应译作『葡萄树的产物』或『葡萄

树的果子』。所以我们在擘饼的时候，可以用葡萄酒，也

可以用葡萄汁，只要是葡萄树的产物就可以了。 

 

贰 主的晚餐的意义 

一 记念主 

主为甚么要我们这样作呢？主说，『你们应当如此行，为

的是记念我。』（林前十一 24。）所以晚餐的第一个意

义是为着记念主。主知道我们会记念祂。虽然我们所得着

的恩典是这么大，我们所得着的救赎是这么奇妙，但是经

验告诉我们，人是会忘记祂的。初信的弟兄姊妹，虽然刚

刚得救，但是稍不小心一点，也会忘记主的拯救。所以，

主在这里特别对我们说，『你们应当如此行，为的是记念

我。』 

 

主要我们记念祂，不只因为我们会忘记，也因为主自己需

要我们记念祂。换句话说，主不愿意我们忘掉祂。祂超越

过我们不知道有多少倍，祂是一位不知道多大的主，我们

记念祂不记念祂，祂可以不在乎，但是祂说，『你们应当

如此行，为的是记念我。』这是主降卑祂的自己，喜欢来

得着我们的记念。祂是降卑祂自己来作救主，祂也是降卑

自己来要我们的心，祂也是降卑祂自己来得着我们的记

念。祂要我们活在这里的时候不忘记祂，祂愿意我们一个

礼拜过一个礼拜的一直活在祂面前，一直记念祂。好叫我

们在这里得着属灵的好处。主要我们记念祂，这是祂爱的

要求。因为我们如果不是常常记念主，常常把主的救赎摆

在我们面前，我们就很容易与世界的罪恶调和，也很容易

在神的儿女中起争执，我们所受的损失就非常大，所以主

要我们记念祂。我们若记念祂，我们就能得着好处。这也

是蒙恩的方法之一，我们能从这里面接受主的恩典。 

 

当你记念主的时候，有一个很大的好处，就是世界罪恶的

力量在你身上不能继续。你每隔几天，就记得你是如何接

受主，每隔几天就记得主是如何替你死，这样，你就不能

再和世界的罪恶调和。这是擘饼记念主的一个好处。 

倪柝声文集第三辑第二册（初信造就上册），第十七篇–
擘饼。职事书报链接 http://www.lightinnj.org/ 
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