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祷告事项 

☸ 《恢复本圣经》在俄国：俄国法院此前裁定，《恢

复本圣经》的注解包含极端言论，因此禁止出版。

俄国众召会对此裁决提起上诉。首次听证后，法官

对案件印象深刻，并允许我们进一步陈述理由以辩

护。第二次听证已于 7 月 30 日举行。然而，法院

仍维持原先的裁决，《恢复版圣经》仍被禁止出版。

弟兄们计划再次提起上诉。请祷告求主捆绑仇敌，

使弟兄们能准备并向法庭呈交令人信服的真理，以

便对本案进行进一步的公正审查。求主使此裁决最

终被推翻，使俄语《恢复本圣经》的传播不受阻碍。 

☸ 支持全时间服事者及受训者：感谢主在蒙特利尔的

作为。主一直信实，为在蒙特利尔的事工预备了全

时间服事者。新学年开始，我们将有两位新的服事

者加入，使总人数达到八位。此外，主也信实地呼

召我们的青年人接受训练，成为主合用的器皿。八

月份在安那翰全时间训练的新学期，我们将有五名

受训者。为了支持全时间服事者和训练学员，每年

总花费为$252,680，即每月$21,057。求主让我们

看见这个需要，为祂的利益和祂在蒙特利尔的行动。 

☸ 蒙特利尔召会的方向：主渴望在蒙特利尔往前，祂

希望我们与祂合作。带领弟兄们深觉，召会前进的

路是走神命定之路，这需要每位圣徒的参与。正如

我们在全召会事奉聚会上所宣布，为了让圣徒们有

机会参与和尽功用，我们将在新学年开始时增至两

个会所。愿主带领我们在这事上同心合意，使祂能

不断地祝福我们，为着祂在蒙特利尔的行动。愿主

引领并指导各项事奉的负责圣徒，考虑到两个会所

服事的问题。愿许多圣徒被兴起，在召会中服事、

尽功用，并承担更多的责任。愿这次行动的所有准

备工作都成为我们学习如何依靠主来事奉的机会。

愿主祝福我们，使我们在生命和人数上都大大增加。 

☸ 2025 年秋季圣经分发行动（8月 23-28日，9月 2-

4 日）：1）祷告叫圣徒们从各样的霸占中得释放并

得加力，在七天的圣经分发期间，献上两天的时间，

为福音劳苦；2）祷告叫圣徒们在今年夏天，借着

祷告和充满活力的召会生活，被带进同心合意里，

好使神命定的祝福，能在秋天得释放；3)求主在麦

吉尔大学、蒙特利尔大学、康考迪亚大学和魁北克

大学的校园中预备平安之子，使他们被得着，成为

常存的果子，为着蒙特利尔召会的扩增和基督身体

的建造。 

为本地各种需要祷告：请为圣徒们、接触的福音朋

友和新人、以及需要牧养看顾的人祷告。 

本周追求进度 

☸ 恢复版圣经经文加注解：王下二十 1 – 代上五 26 

☸ 晨兴圣言：活在神国的实际里—— 第 8周 

☸ 以弗所书生命读经第 29和 30篇 

 

报告事项 

☸ 请在主面前认真地考量，并在每周三晚上之前将祷

告负担发至 allan.yeow81@gmail.com。因周讯上空

间有限，无法列出所有祷告事项，请大家谅解。求

主教导我们如何为祂经纶的往前祷告。 

 

要来的活动 

☸ 8/3-8，安大略省，基奇纳：暑期真理学校 

☸ 8/23-28，9/2-4，蒙特利尔：秋季圣经分发行动 

☸ 9/25-27，马来西亚，巴生：2025年秋季国际长老

同工训练 

☸ 11/7-9,温哥华，2025秋季加拿大弟兄特会 

☸ 11/27-30，印第安纳州，印第安纳波利斯：2025 年

国际感恩节相调特会 

☸ 12/22-27加州，安那翰：2025 年冬季半年度训练 

 

本周活动 

8 月 3 日 

主日 

 10:00-12:00 擘饼聚会&申言聚会 

8 月 4 日 

周一 

 

8 月 5 日 

周二 

 19:30-21:00 各区线上祷告聚会 

8 月 6 日 

周三 

 

8 月 7 日 

周四 

 

8 月 8 日 

周五 

 18:30-21:00 各区线上及线下小排 

8 月 9 日 

周六 

 

8 月 10 日 

主日 

 10:00-12:00 擘饼聚会&申言聚会 
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赞美 (诗 22:3,50:23,106:47,12;146:2;来 13:15) 

赞美乃是神的儿女最高的工作。或者说，圣徒属灵生命的最

高表示，就是赞美神。神的宝座是神在宇宙中的最高点，而

神『是用以色列的赞美为宝座的。』神的名字，神的自己，

乃是因着赞美而被高举的。 

大卫作诗说，一天要三次祷告神，（诗五五 17，）大卫又作

诗说，一天要七次赞美神。（诗一一九 164。）大卫被圣灵

感动，承认赞美是何等要紧的事，祷告一天不过三次，可是

赞美却有七次。不只这样，他还派了一些利未人，在神的约

柜前，鼓瑟弹琴，颂扬、称谢、赞美神。（代上十六 4～6。）

所罗门作完了耶和华殿的一切工，祭司把约柜抬进了至圣所，

祭司出圣所的时候，也有一班歌唱的利未人，站在坛边，吹

号、唱歌，用各样乐器，一齐发声赞美神。那时，耶和华的

荣光就充满了神的殿。（代下五 12～14。）大卫和所罗门都

摸着了神的心意，把神所悦纳的赞美献给神。耶和华是用以

色列的赞美为宝座的，我们应当一生赞美耶和华，我们应当

歌颂我们的神。 

壹 赞美的祭 

赞美，在圣经中是非常注意的，也是非常多的。尤其在诗篇，

更是充满了许多赞美的话。诗篇乃是旧约中一卷赞美的书。

有许多人的赞美，是采自诗篇的。 

可是要注意，诗篇不但有赞美的篇，并且有受苦的篇。神特

意给我们看见，发出赞美的人，神曾带他们经过困难的境地，

叫他们的感觉受了伤。我们看见许多圣徒，被神带进到阴暗

里，被人弃绝，被人毁谤，被人逼迫－『波浪洪涛漫过我身』，

（诗四二 7，）而在这些人身上，神得着了赞美。赞美的话

不都是从顺利的人口中出来的，赞美更是从受管教、受熬炼

的人身上出来的。在诗篇中，能摸着最受伤的感觉；也就是

在诗篇中，赞美的声音最大，也是最高。神的子民因着经过

许多的艰苦、许多的难为、许多的毁谤，神就在那一个时候

在他们身上造出赞美来，叫他们在那种境遇中学习在神面前

作赞美神的人。 

所以，不是觉得最喜乐的人才是赞美声音最高的人；赞美声

音最高的，常是那些有神面前经过困难的人。而就是这一种

的赞美，能够最蒙神的悦纳，最蒙神的赐福，神不是光要人

站在高山上，面向着迦南，看见应许之地的时候，才在那里

有赞美的声音；神更愿意人在『行过死荫的幽谷』（二三 4）

的时候，也能写诗篇，也能有赞美。这是真实的赞美。 

这就给我们看见，赞美在神面前的性质是如何的。赞美的性

质，乃是一个祭，一个牺牲。换句话说，赞美乃是从艰苦困

难中出来的。希伯来十三章十五节说，『我们应当靠着耶穌，

常常以颂赞为祭，献给神，这就是那承认主名之人嘴唇的果

子。』甚么叫作祭？祭就是牺牲，祭就是有死亡、有损失。

献祭的人必须有损失，才能献祭。一个祭，一个牺牲，要拿

来献上，献上就是一个损失。本来这一隻牛、这一隻羊是你

的，今天你拿去献祭，你就牺牲了这一隻牛，牺牲了这一隻

羊。献祭不是有所得，献祭乃是有所失。圣徒献上赞美的时

候，就是损失了东西来将一个祭献上给神。换句话说，神要

使你受伤，神要把你磨碎，神要把你割得深，而你到祂面前

去赞美。这一种自己受伤而使神得着赞美的行为，就是一个

祭。神喜欢人这样赞美祂。神喜欢用这样的赞美为祂的宝座。

神要怎样得着赞美呢？神要祂的儿女自己有所损失，而来赞

美祂。不是有所得的时候才来赞美。有所得的时候的赞美，

虽是赞美，却不是祭。祭的原则乃是根据于损失，祭的里面

不能没有损失的性质。神要我们虽然受损失，仍然能赞美，

那就是祭了。 

我们不只应当在神面前有祷告，也要在神面前学习作一个赞

美的人。你刚出来作基督徒的时候，就得看见赞美是何等要

紧。你总得常常在那里不断的赞美神。大卫蒙神恩典，一天

七次赞美神。我们如果能够一天过一天有赞美，这是很好的

学习，很好的功课，很好的属灵操练。你当学习清早起来的

时候赞美神，在遇见事情的时候赞美神，在聚会的时候赞美

神，在独自一人的时候赞美神。总要一天至少七次赞美神，

不要比大卫赞美得少。你如果不学习天天赞美神，你就难得

有像希伯来十三章所说的赞美的祭。 

当你在主面前学习赞美的时候，有一天你要看见你赞美不来。

也许今天你能赞美神七次，昨天你能赞美神七次，前天你能

赞美神七次，前一个礼拜你能赞美神，前一个月你能赞美神，

而有一天你却不能。因为那天是你觉得痛的一天，那天是你

一点光都没有的一天，那天是你遭遇非常不好的一天，那天

是你受了许多冤枉、许多毁谤的一天，你觉得替自己流泪都

来不及，那里还能赞美神！到了那一天，因着你的损伤、你

的痛苦、你的艰难，你的赞美不能出来；你觉得更自然的表

示是埋怨而不是赞美，更自然的表示是在神面前不平而不是

感谢；你不觉得要赞美，你也没有意思要赞美；你觉得在那

一种遭遇中，在那一种心境里，赞美乃是完全不相配、不相

合的。就在那里，你必须记得：耶和华的宝座没有改变，主

的名字没有改变，主的荣耀没有改变；你应当赞美祂，因为

祂是该得着赞美的；你应当称颂祂，因为祂是该得着称颂的；

你虽然遇见艰难，但祂还是照旧该得着赞美；你虽然遇见困

乏，但你还是不能不赞美祂；就在那个时候，你的赞美变成

了赞美的祭。你的赞美，就好像是把你最肥的牛犊牵出去宰

了一样，就好像是把你亲爱的以撒捆在祭坛上一样。你是流

着泪在那里赞美，这就是赞美的祭。甚么叫作祭？祭是受伤，

祭是死亡，祭是损失，祭是牺牲。你在神面前受了伤，你在

神面前死亡，你在神面前有损失，有牺牲，就在那里，你看

见，神的宝座安定在天，神的宝座永不动摇，你就不能不赞

美神。这个就是赞美的祭。神喜欢祂的儿女在各样事情上，

在各种情形中好好的赞美祂。 

倪柝声文集第三辑第二册（初信造就上册），第十六篇–赞
美。职事书报链接 http://www.lightinnj.org/ 
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